ZS a MS Hronov

Jidelni listek

na obdobi od: 04.02.2019 do: 08.02.2019

04.02.2019 - pondéli:

Obéd - polévka: la, 7, Houbova bila

Hljidlo 1.: la, 7, Teleci kyta na mésle, hrachové kase, kiwi, Cokolad &
Hl.jidlo 2.: la, 4, 7, Filet pstruh, varfené brambory. kiwi, Cokoladovy jogu
Napoj ev. zékusek ovocné napoje, voda, citrénovy €aj

05.02.2019 - utery:

Obéd - polévka:  1a,1b, 9, Cesnekova s krutonky

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, Klokani kyta s brusinkovou omackou, bramborové knedliky, jablko
Hl.jidlo 2.: 1a, 3, Kvétdkovy mozecek, varfené brambory, rajCatovy salat, jablko

Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, ovocny ¢aj

06.02.2019 - stfeda:

Obéd - polévka: la, 9, Hrstkova

Hljidlo 1.: 1la, 3, 7, 9,10, Vepfova hamburské kyta, houskové knedliky, mrkvovy salédt s ananasem
Hljidlo 2.: 1a, KufFeci stehno na rozmarynu, vafené brambory, mrkvovy saldt a ananasem
Napoj ev. zakusek 7, ovocné napoje, voda, mléko

07.02.2019 - cCtvrtek:

Obéd - polévka: 9 3, KrkonoSské cibulacka

Hl.jidlo 1.: 1a, 3,10, Hovézi hamburger, cibule, hofc€ice, vafené brambory, banan
Hljidlo 2.: la, 3, 7, Kufeci na houbé4ch, téstoviny, banan

Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, citronovy €aj

08.02.2019 - pétek:

Obéd - polévka: la, 3, 9, Rajska s téstovinami

Hljidlo 1.: la, 3, 7, Krati nudlicky na Cesneku, duseny Spenat, domaci noky, jablko
Hljidlo 2.: 1a, VeprFova jatra na slaninég, staroCeska ryze, jablko

Napoj ev. zakusek ovocné napoje, voda, ovocny ¢aj

Cisla pfed nazven pokrmu oznaguji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrlidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a wyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.wy38i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a wyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanc( pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



